COMMENT "COMBATTRE" LA VIOLENCE… !!!
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Dans cet "INTITULÉ", nous avons "combattre" et "violence". Nous voulons, désirons, mettre FIN à la violence… par la violence, car combattre est l'art de faire la GUERRE !
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Si la violence s'impose à nous, que celle-ci soit physique ou psychologique, pouvons-nous la combattre ?
· Malheureusement… NON !
Pourquoi ?
Si, pour combatte la violence, à notre tour, nous utilisons celle-ci pour la vaincre, qui a             GAGNÉ ?
· La violence !
Pourtant, il y a "COMBATTRE" et violence !
Ici, le combat est "psychologique". Le COMBAT est "A L'INTERIEUR" de celui qui est la "victime" de cette violence !
Nous devons "puiser" dans toute notre ÉNERGIE pour "COMBATTRE" cette violence qui est en nous et qui ne demande qu'à s'EXPRIMER !
Cette "ÉNERGIE" nécessaire au combat contre notre propre violence est la même que celle que nous utilisons pour lutter contre notre propre souffrance.
Bien souvent, trop souvent, nous ne disposons plus de l'énergie nécessaire pour lutter contre cette violence qui, elle aussi, nous est souffrance !
Nous avons donc notre propre souffrance et, lors d'un incident, une violence extérieure qui vient nous agresser en "surplus" !
N'ayant point l'ÉNERGIE nécessaire pour combattre la violence extérieure, nous utilisons cette énergie "intérieure" pour "combattre" la violence extérieure en libérant notre souffrance INTERIEURE !
Nous répondons à la violence extérieure en LIBERANT, en utilisant, notre violence intérieure !
Alors…,
Comment nous LIBÉRER de cette souffrance qui nous suscite tant de violence et qui nous consume tant d'énergie ?
En COMPRENANT, par "Kabbale l'école de la vie", toute la puissance de la MÉMOIRE dans ce monde (qui est notre) en EXISTENCE !
Comprendre le monde existentiel de la MÉMOIRE est notre 1er DEVOIR !
Ainsi…,
Mettant fin à nos propres souffrances, nous annihilons, par le fait, toute violence en nous-même…
"Libéré" du couple "souffrance-violence", nous disposons de toute notre ÉNERGIE pour, en premier, nous libérer du joug de la violence de… l'autre et, de plus, au moment opportun, LE LIBÉRER, lui aussi, de sa propre violence !
Il n'y a aucune autre "façon" d'annihilation de la violence !
Mais…,
Il "existe" des SOLUTIONS à la violence…
Celle-ci repoussent la violence qui nous revient ultérieurement surmultipliée !
De surmultiplication en surmultiplication, nous obtenons…
		LA GUERRE !!!
GUERRE qui n'est, et qui sera toujours, qu'une "solution", n'annihilant en rien… la violence !

L'origine de la souffrance est le "JE", le "NOUS"…
C'est L'EGOTISME !
Cependant…, 
Nous ne nous appartenons point, nous sommes TOUS cette part d'HA CHEM(?), du NOM(?), origine de sa propre "souffrance" qui lui est solitude !
Nous sommes le "DOS" d'HA CHEM(?)…
